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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

План непрерывной непосредственно образовательной деятельности муниципального бюджетного дошкольного 
образовательного учреждения «Детский сад «Золотой ключик» является нормативным документом, устанавливающим 
перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение организованной 
образовательной деятельности, который разработан в соответствии с;  

-Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и стратегических задачах 
развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

-Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях развития Российской 
Федерации на период до 2030 года»; 

-Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении основ государственной 
политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

-Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
-Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании 

в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» 

-Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании 
в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

-распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р «Об утверждении Стратегии 
развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

-федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (утвержден приказом 
Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., 
регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в 
Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

-федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России 
от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

-Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам – образовательным программам дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 
31 июля 2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

-Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., 
регистрационный № 61573); 

-Программа развития МДОУ 

-Уставом муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад «Золотой ключик»; 



 

 

-Образовательной программой дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного 
образовательного учреждения "Детский сад "Золотой ключик", Федеральной образовательной программой 
дошкольного образования. 
-В 2023-2024 учебном году в МБДОУ «Детский сад «Золотой ключик» функционируют  11 групп из них: 

2 группы общеразвивающей направленности  2 – 3 лет 

2 группы общеразвивающей направленности  3 – 4 лет 

2 группы общеразвивающей направленности  4 – 5 лет 

2 группы комбинированной направленности   5–6 лет 

1 группа общеразвивающей направленности 5-6 лет 

2 группа общеразвивающей направленности   6 - 7 лет 

Решение образовательных задач предусматривается не только в рамках организованной образовательной 
деятельности, но и в ходе режимных моментов (утренний приём детей, утренняя гимнастика, прогулка, организация 
питания, подготовка ко сну) как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности. 

 

 

Группы общеразвивающей направленности для детей от 2 до 7 лет 

 

Реализация плана непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 2 до 7 лет выстроена с 
учетом интеграции и специфики пяти образовательных областей:  

- социально-коммуникативное развитие;  
- познавательное развитие;  
- речевое развитие;  
- художественно-эстетическое развитие;  
- физическое развитие 

в соответствии с возрастными возможностями и индивидуальными особенностями воспитанников. 
 

Обязательная часть (инвариантная) представлена образовательными областями: 
1. «Физическое развитие» реализуется через следующие направления: 

 «Формирование основ  здорового образа жизни» проводится 1 раз в неделю в режимных моментах 

 «Физическая культура»: ООД проводится 2 раза в неделю с детьми от 2 до 3 лет; 3 раза в неделю с детьми от 3 до 
7 лет, одно из которых для детей в возрасте от 5 до 7 лет проводится на свежем воздухе.  

2. «Социально-коммуникативное развитие» реализуется через виды деятельности: 



 

 

 «Социальные отношения», «Основы гражданственности и патриотизма», «Трудовое воспитание», «Основы 
безопасного поведения» которые интегрируются в блоки «Физическая культура», «Ознакомление с миром 
природы», «Развитие речи», «Художественная литература», «Подготовка к обучению грамоте», «Рисование», 
«Лепка», «Аппликация», «Музыка» и ежедневно реализуются через образовательную деятельность в режимных 
моментах. 

3. «Познавательное развитие» реализуется через виды деятельности:  
 «Развитие познавательно-исследовательской деятельности» интегрируется в блок «Ознакомление с миром 

природы» и ежедневно реализуются через образовательную деятельность в режимных моментах;  
 «Сенсорные эталоны и познавательные действия», «Формирование элементарных математических представлений» - 

осуществляется 1 раз в неделю с детьми от 2  до 7 лет;  
-    «Окружающий мир», «Ознакомление с миром природы» интегрируется в  образовательный блок «Ознакомление 
с окружающим» осуществляется 1 раз в неделю с детьми от 2 до 7 лет.  

4. «Речевое развитие» реализуется через виды деятельности:  
 «Чтение художественной литературы» ежедневно реализуется через образовательную деятельность в режимных 

моментах;  
 «Развитие речи» - осуществляется 1 раз в неделю с детьми от 2 до 7 лет. 

 «Подготовка к обучению грамоте»- осуществляется 1 раз в неделю для детей 5-6 лет, 6-7 лет. 
«Художественно-эстетическое развитие» реализуется через виды деятельности:  
  «Рисование» - осуществляется 1 раз в неделю с детьми от 2 до 7 лет;  
 «Лепка»/ «Аппликация» - осуществляется 1 раз в неделю с детьми от 2 до 7 лет;  
  «Конструирование» - осуществляется 1 раз в неделю с детьми от 2 до 3 лет,5-6 лет, 6-7 лет. 
 «Музыка» - осуществляется 2 раза в неделю детьми от 2 до 7 лет; 

 - «Обучение танцам» - осуществляется 1 раз в неделю детьми от 3 до 7 лет, в рамках реализации направления 
музыкально-ритмические занятия. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (вариативная), представлена парциальной 
программой "Обучение танцам", которая способствует расширению содержания образовательной области 
«Художественно-эстетическое развитие» образовательной программы дошкольного образования ДОУ,  реализуется через 
НОД 1 раз в неделю с детьми 5-7 лет, с детьми 3-5 лет реализуется через образовательную деятельность в режимных 
моментах педагогом хореографом. 

 

 



 

 

 

Образовательные 
области 

Виды 

образовательной 
деятельности 

Объем образовательной нагрузки в неделю 

Возрастные группы 

Общеразвив. 
группы для детей 

в возрасте 

от 2 до 3 лет 

Общеразвив. 
группа для детей 

в возрасте 

от 3 до 4 лет 

Общеразвив. 
группа для детей 

в возрасте 

от 4 до 5 лет 

Общеразвивающая/ком
бинированная 

группа 

для детей 

в возрасте 

от  5 до 6 лет 

Общеразвививающ. 
группа для детей 

в возрасте 

от 6 до 7 лет 

                                                                                                                                 1.  Обязательная часть 

Познавательное 

развитие 

 Математические 
представления 

1/10 1/ 15 1/ 20 1/25 2/60 

 Окружающий 
мир/Природа 

1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

Речевое развитие 

Развитие речи 1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

Подготовка к обучению 
грамоте 

- - - 1/25 1/30 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 
1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

Лепка/аппликация 
1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

Конструирование  1/10 - - 1/25 1/30 

Музыка/Обучение 
танцам 

2/ 20 2/ 20; 2/10 2/26;  2/14 2/30; 2/20 2/40; 2/20 

Физическое 

развитие 

Физическая культура в 
зале 

2/ 20 3/ 45 3/ 60 2/ 50 2/60 

Физическая культура на 
прогулке 

- - - 1/25 1/30 

Итого:  10/100 10/150 10/200 12/300 13/390 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Художественно-

эстетическое 
Обучение танцам - - - 1/25 1/30 

ИТОГО: 10/100 10/150 10/200 13/325 14/420 


